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HOCHSCHULE BERLIN Ingeborg-Drewitz-Bibliothek

SCHREIBCAFE in Berlin-Steglitz (Schloss)

mit Kirsten Heidler

Inhaberin von Studio 58 —
der Veranstaltungsagentur
fir Kreative Erlebnisse

Schreiben in der Sommerfrische

Schon immer inspirierte die Natur zum kreativen Schaffen. Unendlich viele Schrift-
steller spiegeln sie in ihren Texten wieder. Nicht zu vergessen die vielen Sagen und
Marchen, die sich weltweit finden lassen. Auch hier erkennen wir immer wieder
einen Bezug zu den Landschaften, in denen diese spielen.

Beim Schreiben uber die Natur wird der Ursprung des Lebens fassbar, die heilende
Ruhe des Waldes, aber auch spannende Geschichten kdnnen durch geschulte
Achtsamkeit und intensive Wahrnehmung entstehen.

Angeleitete Schreibubungen wirken nachhaltig und schaffen eine grolde
Zufriedenheit im Einklang mit der Natur.

Termin: Dienstag, 01.09.2015
Beginn: 18.00 Uhr
Eintritt: 3 Euro + 1 Getrank im Café

Ort: Café in der Ingeborg-Drewitz-Bibliothek, ,Das Schloss®,
GrunewaldstralRe 3, 12165 Berlin (S+U Rathaus Steglitz)

Kirsten Heidler ist Inhaberin des Studios 58, der Veranstaltungsagentur fiir Kreative Erlebnisse.

Als GroRstadtpflanze weil} sie ganz genau wie wichtig Naturerfahrungen fiir den Ausgleich zum
hektischen Alltag sind.

Seit 1988 ist Kirsten Heidler als Dozentin im Gesundheitswesen tatig. Nach ihrer Fortbildung zur
zertifizierten Poesiepadagogin, sowie Natur- Kultur- und Landschaftsfihrerin ist das Schreiben in der
Natur und Uber die Natur eines ihrer Schwerpunktthemen.

Das Schreibcafé findet in Kooperation mit Dozentinnen und Teilnehmerinnen/Studentinnen des
Masterstudiengangs Biografisches und Kreatives Schreiben (BKS) der Alice-Salomon-Hochschule
Berlin statt sowie mit freischaffenden Kreativen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen zum BKS finden Sie auf der Website der ASH: http://www.ash-berlin.eu/bks



